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Marc Normatiu

EUROPE

• EU's key funding programme for research and innovation: HE: 2021-2027

• Reglamento (UE) nº 536/2014 sobre los ensayos clínicos con medicamentos de uso humano

ESTADO ESPAÑOL

• Ley 17/2022, de 5 de septiembre de la Ciencia, la Tecnología y la Innovación. 

• Real Decreto 669/2023, 18 de julio, vincula a universidades para incentivar la PG en los proyectos

CATALUNYA

• Llei 9/2022, del 21 de desembre, de la ciència (DOGC núm. 8819 de 23/12/2022) 

https://research-and-innovation.ec.europa.eu/strategy/strategy-research-and-innovation/democracy-and-rights/gender-equality-research-and-innovation_en?utm_source=chatgpt.com
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/strategy/strategy-research-and-innovation/democracy-and-rights/gender-equality-research-and-innovation_en?utm_source=chatgpt.com
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/strategy/strategy-research-and-innovation/democracy-and-rights/gender-equality-research-and-innovation_en?utm_source=chatgpt.com
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2014-81089
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2014-81089
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2014-81089
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2014-81089
https://www.boe.es/eli/es/l/2022/09/05/17/con
https://www.boe.es/eli/es/l/2022/09/05/17/con
https://www.boe.es/eli/es/l/2022/09/05/17/con
https://www.boe.es/eli/es/l/2022/09/05/17/con
https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/07/18/669
https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/07/18/669
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2022/12/21/9/cer
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2022/12/21/9/cer
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2022/12/21/9/cer
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Març de 2022:

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

un dels primers centres catalans en crear la Comissió de Salut i Gènere (CdSiG),

que impacta en l’assistència, la recerca i la docència.

Programa Transversal en Salut de la Dona i Gènere

Comisió de Salut i Gènere
Alineació Hospital-

Institut
Marc 

Normatiu
Evidència
científica

Maig de 2023

https://www.santpau.cat/web/public/-/sant-pau-un-dels-primers-centres-catalans-en-aplicar-la-perspectiva-de-genere-en-la-salut
https://www.santpau.cat/web/public/-/sant-pau-un-dels-primers-centres-catalans-en-aplicar-la-perspectiva-de-genere-en-la-salut
https://www.santpau.cat/web/public/-/sant-pau-un-dels-primers-centres-catalans-en-aplicar-la-perspectiva-de-genere-en-la-salut
https://www.santpau.cat/web/public/-/sant-pau-un-dels-primers-centres-catalans-en-aplicar-la-perspectiva-de-genere-en-la-salut
https://www.santpau.cat/web/public/-/sant-pau-un-dels-primers-centres-catalans-en-aplicar-la-perspectiva-de-genere-en-la-salut
https://www.santpau.cat/web/public/-/sant-pau-un-dels-primers-centres-catalans-en-aplicar-la-perspectiva-de-genere-en-la-salut
https://www.santpau.cat/web/public/-/sant-pau-un-dels-primers-centres-catalans-en-aplicar-la-perspectiva-de-genere-en-la-salut
https://www.santpau.cat/web/public/-/sant-pau-un-dels-primers-centres-catalans-en-aplicar-la-perspectiva-de-genere-en-la-salut
https://www.santpau.cat/web/public/-/sant-pau-un-dels-primers-centres-catalans-en-aplicar-la-perspectiva-de-genere-en-la-salut
https://www.santpau.cat/web/public/-/sant-pau-un-dels-primers-centres-catalans-en-aplicar-la-perspectiva-de-genere-en-la-salut
https://www.santpau.cat/web/public/-/sant-pau-un-dels-primers-centres-catalans-en-aplicar-la-perspectiva-de-genere-en-la-salut
https://www.santpau.cat/web/public/-/sant-pau-un-dels-primers-centres-catalans-en-aplicar-la-perspectiva-de-genere-en-la-salut
https://www.santpau.cat/web/public/-/sant-pau-un-dels-primers-centres-catalans-en-aplicar-la-perspectiva-de-genere-en-la-salut
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Unitat de RRI

Pràctiques dirigides a alinear millor el procés i els resultats de la R&I,
amb els valors, les necessitats i les expectatives de la societat.

Resultats SOSTENIBLES, ÈTICAMENT ACCEPTABLES I
SOCIALMENT DESITJABLES

Font: https://rri-tools.eu/

https://www.recercasantpau.cat/institut/rri-recerca-i-innovacio-responsables/

Gener de 2022

https://rri-tools.eu/
https://rri-tools.eu/
https://rri-tools.eu/
https://www.recercasantpau.cat/institut/rri-recerca-i-innovacio-responsables/
https://www.recercasantpau.cat/institut/rri-recerca-i-innovacio-responsables/
https://www.recercasantpau.cat/institut/rri-recerca-i-innovacio-responsables/
https://www.recercasantpau.cat/institut/rri-recerca-i-innovacio-responsables/
https://www.recercasantpau.cat/institut/rri-recerca-i-innovacio-responsables/
https://www.recercasantpau.cat/institut/rri-recerca-i-innovacio-responsables/
https://www.recercasantpau.cat/institut/rri-recerca-i-innovacio-responsables/
https://www.recercasantpau.cat/institut/rri-recerca-i-innovacio-responsables/
https://www.recercasantpau.cat/institut/rri-recerca-i-innovacio-responsables/
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ODS

ETICA, com a reflexió multidisciplinar entre ciència, dret i societat per

complir amb els principis de justicia, equitat i respecte que guien la RRI.

No incorporar la PSG ni desagregar les dades en recerca no es 

només una OMISSIÓ METODOLÒGICA, sinó una FALTA D’ÈTICA

El papel de los Comités de Ética de la Investigación

Saxena A, Lasher E, Somerville C, Heidari S. Considerations of sex and
gender dimensions by research ethics committees: a scoping review. Int

Health. 2022 Nov 1;14(6):554-561. 

Ley 17/2022, de 5 de septiembre de la Ciencia, la Tecnología y la Innovación

https://www.boe.es/eli/es/l/2022/09/05/17/con
https://www.boe.es/eli/es/l/2022/09/05/17/con
https://www.boe.es/eli/es/l/2022/09/05/17/con
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Utilitzar correctament la terminologia

SEXE: atributs biològics, en humans i animals. 
Característiques físiques i fisiològiques.

Pot influir en la probabilitat de desenvolupar
una malaltia

GÈNERE: atributs socials i culturals que 
influencien en les identitats, relacions, rols i 

institucionalització.

Pot afectar la voluntat d’un individu de buscar 
i adherir-se a un tractament que a la vegada 

pot alterar la progressió d’una malaltia
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Sexe Com a Variable Biològica (SABV)

Evidencies documentades sobre las diferències biològiques entre sexes

Oliva M, et al. Science. 2020

Projecte GTEx (Genotype-Tissue Expression): El SEXE afecta l'expressió gènica i la seva regulació genètica a
través dels teixits.

https://www.science.org/doi/10.1126/science.aba3066
https://www.science.org/doi/10.1126/science.aba3066
https://www.science.org/doi/10.1126/science.aba3066
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Gènere com a categoria d’anàlisis

Nielsen, M.W. Biol Sex Differ 2021.

Eina d’avaluació amb 7 var iables relac ionades
amb el GÈNERE:
Adopc ió en estudis exper imentals (ex: AC)

• Ident i f icac ió de factors de gènere com
a modif icadors de l 'efecte del
t ractament

• cons iderats en la presa de dec is ions
d’un tractament.

GÈNERE com a complement de la variable “sexe biològic” en recerca en salut que explica com les diferències social 
i culturalment construides impacten en la salut.

https://doi.org/10.1186/s13293-021-00366-3
https://doi.org/10.1186/s13293-021-00366-3
https://doi.org/10.1186/s13293-021-00366-3
https://doi.org/10.1186/s13293-021-00366-3
https://doi.org/10.1186/s13293-021-00366-3
https://doi.org/10.1186/s13293-021-00366-3
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Eina Hipàtia Llista de verificació Hipàtia Guia llenguatge Inclusiu

CoP Hipàtia

Coordinada per l’Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries de Catalunya (AQuAS). Desde 2022 participem junt amb altres centres
de recerca i elaborem documents útils per incorporar la PSG en el contingut de la recerca.

https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2022/eina_perspectiva_sexe_genere_recerca_aquas2022.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2022/eina_perspectiva_sexe_genere_recerca_aquas2022.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/recomanacions-comunicacio-inclusiva-recerca-salut-hipatia-2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/recomanacions-comunicacio-inclusiva-recerca-salut-hipatia-2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/recomanacions-comunicacio-inclusiva-recerca-salut-hipatia-2024.pdf
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Canadian Institutes of Health Research
https://cihr-irsc.gc.ca/e/50835.html

https://cihr-irsc.gc.ca/e/50835.html
https://cihr-irsc.gc.ca/e/50835.html
https://cihr-irsc.gc.ca/e/50835.html
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Panamerican Health Organization

https://www.paho.org/en/documents/guidelines-gender-based-analysis-health-data-decision-making

https://www.paho.org/en/documents/guidelines-gender-based-analysis-health-data-decision-making
https://www.paho.org/en/documents/guidelines-gender-based-analysis-health-data-decision-making
https://www.paho.org/en/documents/guidelines-gender-based-analysis-health-data-decision-making
https://www.paho.org/en/documents/guidelines-gender-based-analysis-health-data-decision-making
https://www.paho.org/en/documents/guidelines-gender-based-analysis-health-data-decision-making
https://www.paho.org/en/documents/guidelines-gender-based-analysis-health-data-decision-making
https://www.paho.org/en/documents/guidelines-gender-based-analysis-health-data-decision-making
https://www.paho.org/en/documents/guidelines-gender-based-analysis-health-data-decision-making
https://www.paho.org/en/documents/guidelines-gender-based-analysis-health-data-decision-making
https://www.paho.org/en/documents/guidelines-gender-based-analysis-health-data-decision-making
https://www.paho.org/en/documents/guidelines-gender-based-analysis-health-data-decision-making
https://www.paho.org/en/documents/guidelines-gender-based-analysis-health-data-decision-making
https://www.paho.org/en/documents/guidelines-gender-based-analysis-health-data-decision-making
https://www.paho.org/en/documents/guidelines-gender-based-analysis-health-data-decision-making
https://www.paho.org/en/documents/guidelines-gender-based-analysis-health-data-decision-making
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National Institutes of Health – Office of Research on Women’s Health
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Llista de verificació Hipàtia

Eina Hipàtia

https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2022/eina_perspectiva_sexe_genere_recerca_aquas2022.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2022/eina_perspectiva_sexe_genere_recerca_aquas2022.pdf
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• Feu cerques bibliogràfiques incloent els termes "sexe" i "gènere"
o diferències de sexe o diferències de gènere a la vostra cerca
bibliogràfica juntament amb la condició que voleu estudiar

Llista de verificació HipàtiaEina Hipàtia

https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2022/eina_perspectiva_sexe_genere_recerca_aquas2022.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2022/eina_perspectiva_sexe_genere_recerca_aquas2022.pdf
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Llista de verificació HipàtiaEina Hipàtia

https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2022/eina_perspectiva_sexe_genere_recerca_aquas2022.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2022/eina_perspectiva_sexe_genere_recerca_aquas2022.pdf
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Llista de verificació HipàtiaEina Hipàtia

https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2022/eina_perspectiva_sexe_genere_recerca_aquas2022.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2022/eina_perspectiva_sexe_genere_recerca_aquas2022.pdf
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Llista de verificació HipàtiaEina Hipàtia

https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2024/llista-verificacio-eina-hipatia-aquas2024.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2022/eina_perspectiva_sexe_genere_recerca_aquas2022.pdf
https://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2022/eina_perspectiva_sexe_genere_recerca_aquas2022.pdf
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Quan comencen a investigar sobre 
el tema?
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Quan comencem a investigar sobre 
el tema?
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Quan comencem a investigar sobre 
el tema?
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Comunicación Oral - 35 Congreso Nacional SEMES (Múrcia) 
Junio 2025 

Pendiente publicación
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- Estudio de cohortes
- Multipropósito
- multicéntrico
- muestreo consecutivo

- mayores de 18 años
- Dx ETV aguda
- 53 SU españoles
- Del 13/10 al 14/12 del 2014

Análisis secundario del registro ESPHERIA (perfil 

de riESgo de los Pacientes con ETV en Hospitales Españoles 
atendidos en los seRvicios de urgencias e Impacto Asistencial)

Valorar si existen diferencias entre hombres 
y mujeres en la epidemiología, presentación 
clínica y la evolución de los pacientes 
diagnosticados de ETV en nuestros SU.

http://journals.lww.com/md-journal/Fulltext/2017/12010/ Risk_profile,_management,_and_outcomes_of_patients.37.aspx

Comunicación Oral - 35 Congreso Nacional SEMES (Múrcia)
Junio 2025

Pendiente publicación



⁻ Las variables Quantitativas se expresan como mediana y rango 
intercuartil

⁻ Las cualitativas como la prueba numérica de Kruskal-Wallis y la 
prueba de chi-cuadrado, respectivamente. 

⁻ El sexo del paciente se consideró de forma binaria (masculino -
femenino) 

⁻ Para evaluar la asociación entre sexo y el resto de las variables:

• OR con intervalo de confianza del 95% mediante regresión 
logística binaria. 

⁻ El cálculo del OR ajustado se realizó multivariante, utilizando 
aquellas variables con un valor de p<0.05 en el análisis 
univariante previo.

37

http://journals.lww.com/md-journal/Fulltext/2017/12010/ Risk_profile,_management,_and_outcomes_of_patients.37.aspx
Comunicación Oral - 35 Congreso Nacional SEMES (Múrcia)

Pendiente publicación

• variables epidemiológicas
• factores de riesgo
• modo de presentación
• evolución 

De forma independiente para cada sexo y posteriormente 
se valoraron si existían diferencias entre ellas

SPPS Statistics 29
Stata v.16.0
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Comunicación Oral - 35 Congreso Nacional SEMES (Múrcia). Junio 2025. Pendiente publicación

Resultats
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Comunicación Oral - 35 Congreso Nacional SEMES (Múrcia). Junio 2025. Pendiente publicación

Resultats
GLOBAL
n=824 

MUJERES
n= 426
n(%)

HOMBRES
n= 398
N(%)

p lineal

CÁNCER 131(15.9) 65(15.3) 66(16.6) 0.418

Enf. Reumatológica 62(7.5) 42 (9.9) 20(5) 0.008

Enf Ulcerosa 22 (2.7) 5 (1.2) 17(4.3) 0.005

VIH-SIDA 4(0.5) 2 (0.5) 2(0.5) 0.946

DEMENCIA 53(6.4) 33(7.7) 20(5) 0.109

TTO 
ANTICOAGULANTE

46 (5.6) 20 (4.7) 26 (6.5) 0.251

ETV PREVIA 143 (17.4) 67 (15.7) 76 (19.1) 0.209

TROMBOFILIA 
CONOCIDA

21 (2.5) 10 (2.3) 11(2.8) 0.448

CX 3 MESES 
PREVIOS

83 (10.1) 48 (11.3) 35 (8.8) 0.244

GLOBAL
n=824 

MUJERES
n= 426
n(%)

HOMBRES
n= 398
N(%)

p lineal

INGRESO MED 3M 93 (11.3) 42 (9.9) 51 (12.8) 0.193

OBESIDAD 166(20.1) 87 (20.4) 79(19.8) 0.474

TTO HORMONAL 54 (6.6) 50 (11.7) 4(1) <0.001

INMOVILIDAD 187 (22.8) 121 (28.5) 66 (16.7) <0.001

DOLOR TORACICO 181 (22) 82 (19.2) 99(24.9) 0.131

HEMOPTISIS 18(2.2) 3(0.7) 15(3.8) 0.002

Disminución Barthel
>20

45(5.5) 31 (7.3) 14 (3.5) 0.016

Barthel >90 591(71.7) 280 (65.7) 311 (78.1) <0.001

Barthel<60 90 (10.9) 60 (14.1%) 30 (7.5) 0.002
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Comunicación Oral - 35 Congreso Nacional SEMES (Múrcia). Junio 2025. Pendiente publicación

Resultats
MUJERES

n= 426
HOMBRES

n= 398
P lineal OR (IC 95%)

OR (IC 95%)
Ajustado

50-70a 102 (23,9%) 163 (41%) <0,001 0.45 (0.33-0.65) 1.38 (0.82-2.26)

>70a 245 (57,5%) 160  (40,2%) <0,001 2.01 (1,52-2.65) 2.02 (1.34-3.42)

DM 60 (14.1%) 37 (9.3%) 0.027 1.63 (1.05-2.52) 1.58 (1.03-2.47)

FUMADOR 58 (13.6%) 184 (46.2%) <0.01 0.18 (0.13-0.25) 0.19 (0.13-0.29)

EXFUMADOR 20 (13.2%) 109 (27.4%) <0.01 0.44 (0.21-0.55) 0.49 (0.21-0.99)

ENOL 2 (0.5%) 45 (11.3) <0.01 0.04 (0.01-0.15) 0.02 (0.01-0.17)

DROGAS 2(0.5) 8 (2) 0.058 0.23 (0.05-1.05)

CARDIOPATIA ISQUÉMICA 30(7) 43(10.8) 0.057 0.68 (0.38-1.01)

ICC 27(6.3) 13(3.3) 0.038 2.00 (1.01-3.94) 1.40 (0.62-3.20)

ENF REUMATOLOGICA 42 (9.9) 20(5) 0.008 2.16 (1.09-3.58) 1.80 (0.95-3.42)

ENF ULCEROSA 5 (1.2) 17(4.3) 0.005 0.26 (0.09-0.72) 0.24 (0.08-0.74)

TTO HORMONAL 50 (11.7) 4(1) <0.001 13.06 (4.67-35.1) *

INMOVILIDAD 121 (28.5) 66 (16.7) <0.001 1.99 (1.41-2.79) 1.60 (1.02-2.42)

HEMOPTISIS 3(0.7) 15(3.8) 0.002 0.18 (0.05-0.73) 0.19 (0.05-0.68)

Disminución Barthel >20 31 (7.3) 14 (3.5) 0.016 2.15 (1.12-4.10) 2.07 (0.92-4.63)

Barthel >90 280 (65.7) 311 (78.1) <0.001 0.53 (0.33-0.79) 0.78 (0.50-1.22)

Barthel<60 60 (14.1%) 30 (7.5) 0.002 2.01 (1.26-3.20) 1.37 (0.52-2.05)

AINES 77 (17,1) 49 (12,3) 0,021 1.57 (1.06-2.31) 1.55 (1.02-2.34)

ANTIDEPRESIVOS 108 (25,4) 47 (11,8) <0,001 2.53 (1.74-3.60) 1.97 (1.32-2.92)

No diferencias en mortalidad, sangrado y recurrencia tras el ingreso, a 30, 90 y 180 días.
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Resultats

• El diagnóstico de ETV entre los 50-70 años es más frecuente en hombres, y en 
mujeres a partir de los 70.

• No se encuentran diferencias en la presentación clínica, mortalidad, sangrado y 
recurrencia en el seguimiento

• Las mujeres diagnosticadas de ETV en el SU son más mayores que los hombres, 
presentan más diabetes, más ICC, más dependencia previa al diagnóstico, consumen 
más antidepresivos y AINEs. 

Además, presentan más inmovilidad durante el ingreso y una mayor dependencia al   
alta respecto a su situación basal que los hombres.
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